DOENCA PELO

N CORONAVIRUS 2019

IMPORTANTE
OQueeée?

Coronavirus? |‘

E um virus que causa doengas que
variam do resfriado comum a problemas
respiratorios mais graves.

SINAIS E SINTOMAS

(Pelo menos um sinal ou sintoma)
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Febre Sintomas Respiratorios
Dor de garganta, coriza,
batimento de asas nasais,
cefaleia (dor de cabeca),
irritabilidade/confus3o,
adinamia (fraqueza).

Como Transmite? .

A transmissao ocorre
através de contato
proximo com pessoas
doentes.

Apds esse contato

o periodo para
apresentacao dos ]
sintomas é de

5a 16 dias. 5al6|
dias

Fique Atento

Fonte: Centro Operacdo em Emergéncia - COE. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA / Nota Técnica n® 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA.

RECOMENDACOES

Lave as maos frequentemente com
agua e sabao. Se nao houver agua
e sabdo, use alcool em gel.

Cubra boca e nariz ao tossir ou espirrar com
um lenco de papel e jogue no lixo. Ou cubra
a boca com o braco dobrado.

E sempre lave as mdos com agua e sabao
apos a tosse ou espirro.

Nao compartilhe objetos de uso pessoal,
como talheres, pratos, copos ou garrafas.

Mantenha o ambiente bem ventilado | b

e as janelas abertas. |

Lave as maos com agua e sabao antes e
depois de tocar nos olhos, nariz e boca.

Se apresentar sintomas, procure o
servico de saude mais proximo.

Caso vocé apresente pelo menos um sinal ou sintoma
+

tenha viajado para a China nos ultimos 14 dias

ou

teve contato com pessoas de casos suspeitos ou
confirmados para o coronavirus,

+
procure a Unidade de Satde mais préxima de sua casa.

ORIENTACAO DO ISOLAMENTO DOMICILIAR
- NAO DIVIDIR ITENS PESSOAIS E DESINFETAR AREAS COMUNS
- LIMPEZA IMEDIATA DE BANHEIROS APOS O USO

- SEPARAGAO DOS INDIVIDUOS EM COMODOS DIFERENTES DA
CASA — PREFERENCIA QUARTO COM BANHEIRO EXCLUSIVO

- NAO TENDO: DEIXAR O SUSPEITO NO QUARTO COM A PORTA
FECHADA SE NECESSARIO MANTER JANELA ABERTA PARA
VENTILAGAO E ENTRADA DE LUZ SOLAR.

- SUSPEITO (QUANDO POSSIVEL) DIARIAMENTE TROCA A PROPRIA
ROUPA DE CAMA, TOALHAS E VESTIMENTAS — COLOCAR EM SACO
DE PLASTICO OU BALDE COM TAMPA PARA SER LEVADO A
LAVANDERIA — LAVAR AS ROUPAS SEPARADAS UTILIZANDO
SABAO E AGUA SANITARIA QUANDO POSSIVEL.

E OS DEMAIS DORMEM EM OUTRO QUARTO OU SALA.

- MANTER DISTANCIA DE 2 METROS DA PESSOA SUSPEITA OU
INFECTADA.

SE SUSPEITO MANIPULAR ALIMENTOS DOMESTICOS USAR
MASCARA. NAO USAR TALHERES, COPOS E PRATOS SEM LAVAR.

- DESINFETAR MAGANETAS, VASO SANITARIO, TORNEIRAS,
DESCARGA.

- LIMPE MOVEIS COM ACOOL 70% OU AGUA SANITARIA.
ISOLAMENTO DOMICILIAR — portaria
Interministerial N2 5 de 17/03/2020 dispde sobre

COMPULSORIEDADE - Art. 5¢ “0
DESCUMPRIMENTO DA MEDIDA DE QUARENTENA

PREVISTA NOS INC 11 DO CAPUT DO ART. 32 DA LEIA 13.979 DE 2020 PODERA SUJEITAR OS INFRATORES AS SANCOES PENAIS PREVISTAS
NOS ARTS. 268 E 330 DO Dec. Lei n2 2.848 de 07/12/1940 — C4d. Penal, se o fato ndo constituir crime mais grave.
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Mantenha o ambiente bem ventilado
Lave as méos frequentemente e as janelas abertas.
com agua e sabdao. Se ndo
houver agua e sabao,

use alcool em gel.

Cubra boca e nariz ao tossir ou espirrar
com um len¢o de papel e jogue no lixo.
Ou cubra a boca com o braco dobrado.
E sempre lave as maos com agua e
sabdo apods a tosse ou espirro.

Lave as maos com agua e sabdo antes e
depois de tocar nos olhos, nariz e boca.

Nao compartilhe objetos de uso
pessoal, como talheres, pratos,
copos ou garrafas.

Se apresentar sintomas, procure o
servico de salde mais proximo.




