
ORIENTAÇÃO DO ISOLAMENTO DOMICILIAR 

- NÃO DIVIDIR ITENS PESSOAIS E DESINFETAR ÁREAS COMUNS 

- LIMPEZA IMEDIATA DE BANHEIROS APÓS O USO 

- SEPARAÇÃO DOS INDIVÍDUOS EM CÔMODOS DIFERENTES DA 

CASA – PREFERENCIA QUARTO COM BANHEIRO EXCLUSIVO 

- NÃO TENDO: DEIXAR O SUSPEITO NO QUARTO COM A PORTA 

FECHADA SE NECESSÁRIO MANTER JANELA ABERTA PARA 

VENTILAÇÃO E ENTRADA DE LUZ SOLAR.   

- SUSPEITO (QUANDO POSSÍVEL) DIARIAMENTE TROCA A PRÓPRIA 

ROUPA DE CAMA, TOALHAS E VESTIMENTAS – COLOCAR EM SACO 

DE PLÁSTICO OU BALDE COM TAMPA PARA SER LEVADO À 

LAVANDERIA – LAVAR AS ROUPAS SEPARADAS UTILIZANDO 

SABÃO E ÁGUA SANITÁRIA QUANDO POSSÍVEL. 

E OS DEMAIS DORMEM EM OUTRO QUARTO OU SALA. 

- MANTER DISTÂNCIA DE 2 METROS DA PESSOA SUSPEITA OU 

INFECTADA. 

SE SUSPEITO MANIPULAR ALIMENTOS DOMÉSTICOS USAR 

MÁSCARA. NÃO USAR TALHERES, COPOS E PRATOS SEM LAVAR. 

- DESINFETAR MAÇANETAS, VASO SANITÁRIO, TORNEIRAS, 

DESCARGA.  

- LIMPE MÓVEIS COM ÁCOOL 70% OU ÁGUA SANITÁRIA. 

ISOLAMENTO DOMICILIAR – Portaria 

Interministerial Nº 5 de 17/03/2020 dispõe sobre 

COMPULSORIEDADE – Art. 5º “O 

DESCUMPRIMENTO DA MEDIDA DE QUARENTENA 

PREVISTA NOS INC II DO CAPUT DO ART. 3º DA LEIA 13.979 DE 2020 PODERÁ SUJEITAR OS INFRATORES AS SANÇÕES PENAIS PREVISTAS 

NOS ARTS. 268 E 330 DO Dec. Lei nº 2.848 de 07/12/1940 – Cód. Penal, se o fato não constituir crime mais grave. 



 

 

 


